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Praxis fir Physiotherapie Markus Ritter
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Fragebogen fiir die Teilnehmer an der
Wirbelsaulengymnastik

NaAMEe e VOIrName: ....ooovvveeveeeeeeee e,
Geburtsdatum: ..ocevevvevivevennes Telefon: e,
WOhNOIt: oo SEraBe: vttt

Bitte immer sportliche Kleidung anziehen und Gymnastikmatte mitbringen.
1. Haben Sie derzeit Schmerzen?
Ja |:| Nein |:|

2. Wenn ,ja“, wo haben Sie Schmerzen? (bitte einzeichnen)

3. Wenn ,lJa“ wann haben Sie Schmerzen?

konstant[ | belastungsabhéngig[ | hinund wieder] | eher selten[ ]
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Wie stark schatzen Sie lhre Schmerzen zur Zeit ein?
Bitte wahlen Sie einen Wert auf der Skala und kennzeichnen Sie diesen mit einem Kreis

(0 = keine Schmerzen; 10 = die schlimmsten vorstellbaren Schmerzen)
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
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Wie stark fiihlen Sie sich durch lhre Schmerzen in lhrer Tatigkeit
eingeschrankt?

(0 = gar nicht — 10 = absolut)

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wie beurteilen Sie lhren jetzigen, allgemeinen Gesundheitszustand?
AUSEEZEICANET ... o i sehr schlecht

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Wie beurteilen Sie lhren jetzigen, allgemeinen Fitness-Zustand?
AUSEEZEICANET ...ttt sehr schlecht

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Haben Sie kiinstliche Gelenke?
nein[ | ja[ ]
WEINN JA WO P i ceieeeeteeetteestesreeeseesteeesbesssessaesasessesessesssesssessssestesrseens

. Wie steht es mit lhrem Herzkreislaufsystem?
(Mehrfachnennungen moglich)

uneingeschrankt belastbar |:| eingeschrankt belastbar |:|
Bluthochdruck |:|

Angina pectoris [ ]

Herzrhythmusstérungen[ ]

Herzinfarkt ||
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sonstigen und zwar
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